
ДЕРЖИТЕСЬ ОТДЕЛЬНО - 
ПРАЗДНУЙТЕ ВМЕСТЕ

ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА, ОСТАВАЙТЕСЬ НА СВЯЗИ, ОСТАВАЙТЕСЬ ЗДОРОВЫМИ

ПОЛУЧИТЕ НОВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ: АЛЬТЕРНАТИВНЫЕ ВАРИАНТЫ 
ПРОВЕДЕНИЯ ПРАЗДНИКОВ
Этот год был странным 
для всех, но почему 
бы из этого не сделать 
новую традицию?

В эти праздники давайте все делать правильно, чтобы мы и наши близкие не болели. 
Мы должны найти новые способы проведения предстоящих праздников, чтобы замедлить темпы 
распространения КОВИД-19 в нашем обществе и чтобы скорее к нам вернулась возможность видеться 
друг с другом при личной встрече.

КАК ПРОВЕСТИ 
ПРАЗДНИКИ 
БЕЗОПАСНО, УЮТНО И С 
МИНИМАЛЬНЫМ РИСКОМ
Проведите праздники дома в кругу 
семьи Оставайтесь дома - это самый 
безопасный способ празднования и для Вашей 
семьи, и для нашего общества. Отложите 
большие застолья до 2021 года!

Встречайтесь на безопасном расстоянии 
Общайтесь с родственниками и друзьями 
через Интернет или по телефону, или 
проведите встречу на свежем воздухе в 
масках с соблюдением дистанции. 

НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ
ИЗ-ЗА ПОВЫШЕННОГО РИСКА:
Проводить традиционные встречи 
внутри помещения Губернатор Jay Inslee 
издал указ, запрещающий людям из разных 
семей встречаться внутри помещения за 
исключением случаев, когда люди после 
встречи согласны пройти карантийный режим 
и тестирование. 

Совершать поездки с целью 
совместного празднования
Поездки увеличивают риск 
распространения КОВИД-19. Для своей 
безопасности оставайтесь дома. 

Ничто не может заменить настоящее общение при личных встречах, но сейчас нужно найти творческий 
подход к поддержанию связи друг с другом, оставаясь у себя дома.

• Организуйте субботник на своей улице, 
соберите мусор и старые листья. 
(Здоровайтесь со своими соседями на 
безопасном расстоянии.)

• Выйдите на прогулку и полюбуйтесь 
праздничными огнями и декорациями.  

• Сделайте пожертвование в 
продовольственный банк или другую 
благотворительную организацию. 

• Проведите вечер в кругу семьи за 
настольной игрой, рукоделием, 
изготовлением самодельных подарков 
или просмотром фильма.

• Приготовьте блюдо и доставьте его своим 
родным или друзьям, избегая прямого 
контакта с ними.

• Организуйте удаленную встречу онлайн 
с помощью таких приложений, как Zoom 

или Skype. Может, попробуете поиграть в 
виртуальные шарады? 

• Установите компьютер или телефон на 
кухне или в столовой и по удаленной связи 
вместе приготовьте блюдо и поужинайте.

• Организуйте обмен секретными 
подарками в кругу друзей. Купите и 
доставьте подарок, избегая контакта  
с его получателем. 
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